Pravidla instagramové soutéze o longevity knihy
Audiolibrix (dale jen ,soutéz”)

Poradatelem soutéze je spolec¢nost CzechCrunch s.r.o., se sidlem Palac Karlin, Thamova
289/13, Praha 8, 186 00, IC: 01465562 (dale jen ,pofadatel”).

2. Jak se soutéze zucastnit?

Ugastnikem soutéZe se stava soutézici, ktery i. je piné svépravnou fyzickou osobou starsi
18 let s dorudovaci adresou na tizemi Ceské republiky; ii. je registrovan na socidlni siti
Instagram (dale jen ,Socialni sit*) a ma po celou dobu konani soutéZe aktivni ucet na
Socialni siti; iii. v obdobi od 6. 3. 2026 do 10. 3. 2026 do 10:00 hodin (,doba trvani soutéze®)
projevi zajem o u€ast v soutézi tim, Ze splni podminky soutézni vyzvy zvefejnéné na strance
pofradatele na Socialni siti (dale jen ,Stranka“), jejiz shrnuti je uvedené v bodu 3 téchto
pravidel. Stejna osoba se mlze v dobé trvani soutéze ucastnit soutéze pouze jedenkrat.
Ugastnik se miize soutéZe Gdastnit vyluéné osobné, zastoupeni G¢astnika soutéze je
vylou€eno. Kazdy ucastnik soutéze muze v soutézi vyhrat maximalné jednu vyhru. Z G€asti v
soutézi jsou vylou€eni zaméstnanci pofadatele a osoby témto osobam blizké ve smyslu § 22
zakona €. 89/2012 Sb. ob&anského zakoniku, v platném znéni, a dale jakékoliv dali osoby,
které se svou Cinnosti podili na organizaci a uskute¢néni soutéze.

3. Soutézni vyzva Znéni soutézni vyzvy

Odpovézte do komentarfe na otazku soutézniho pFispévku.

4. \V/yhra, poCet vyhercu

Vyhrat mdze 10 u€astnikl jednu knihu dle vlastniho vybéru z tohoto seznamu:

Kniha Autor O ¢em kniha je
co se déje v hlavé, kdyz spime, fascinujici pfibéhy lidi,
ktefi si v noci neodpoc€inou, proc€ je kvalitni spanek
Mozek jako noéni netvor |Guy Leschziner |zé&kladem pro zdravi a dlouhovékost
fascinujici historie psychedelik a jejich role v medicinég,
potencial pro Ié€bu duSevnich nemoci a zavislosti,
zkoumani vlastniho védomi a hledani smyslu, navod, jak
Jak se méni védomi Michael Pollan  |si ,zménit mys|“ pro lepsi a pInégjsi zivot
trénink sily vile pro kazdodenni zivot, navod na mentaini
i fyzickou vytrvalost pro delSi a kvalitngjsi Zivot; kniha od
boxera Vladimira Kli¢ka, jak si stanovit spravné cile a
Uméni Celit vyzvé Vladimir Klicko  |konec¢né je dotahnout
navod, jak vidét svét jasnéji, mentalita prizkumnika vs
vojaka, uméni nebat se mylit a pfiznat chybu, kli¢ k
lepSim rozhodnutim pro zdravéjsi a delSi zivot,
Konec sebeklamu Julia Galef doporucuje i znamy podcaster Ezra Klein
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jak vytvofit néco, co pretrva véky, od napadu k

nad€asovému dilu, principy pro budovani znacky i

osobniho odkazu, recept na trvaly uspéch a
Nadcéasovy produkt Ryan Holiday dlouhovékost v jakémkoliv oboru

sila jednotlivce a jeho vliv na planetu, jak se zbavit

pro udrzitelny Zivotni styl, cesta k lepSimu zdravi pro
Plastic free Betr Tery sebe i pro celou planetu

cesta ke zdravi a dlouhovékosti pfes uméni, jak hudba,

tanec a malba ovliviiuji na$ mozek, védecké dikazy o

Ivy Ross, Susan |léCivé sile uméni, navod na vyuziti kreativity pro lepsi a

Mozek pod vlivem uméni |Magsamen delSi Zivot

5. Vybér vyhercu

V den uplynuti doby trvani soutéze poradatel vylosuje pfislusny pocet vyhercu uvedeny v
bodu v bodu 4 téchto pravidel, ktefi obdrzi vyhru uvedenou v bodu 4 téchto pravidel. O
losovani bude sepsan zapis, jehoz pravost bude potvrzena podpisem vSech osob
pfitomnych na losovani. Vyhercem se mize stat jen u€astnik, ktery spinil vSechny podminky
ucasti na soutézi dle bodu 2 téchto pravidel a pravdivé o sobé pofadateli sdélil udaje
potifebné pro ucast v soutézi.

6. Zverejnéni vyherce a predani vyher

Oznaceni vyherce (pfipadné vyhercl) soutéze bude uverejnéno ve tvaru jméno a pfijmeni
vyherce nebo uzivatelské jméno vyherce (ve znéni, jak je uvedeno na Socialni siti) do 3 dnu
od ukonéeni losovani formou komentare pod soutéznim prispévkem na Strance Socialni
sité. Dale bude kazdy vyherce o vyhfe informovan ve lhuté uvedené v pfedchozi vété v
soukromé zpravé zaslané prostfednictvim Socialni sité (dale jen ,Zprava“). V pfipadé vyhry,
u které je v bodu 4 téchto pravidel uvedeno, Ze je zasilana elektronicky na mail, ktery si
pofradatel vyZzada od ucastnika. Pofadatel vyzve vyherce ve Zpravé ke sdéleni adresy pro
doruceni vyhry do tfi (3) dnd od odeslani Zpravy pofadatelem, nestanovi-li pofadatel ve
Zpravé jinak. Bude-li vyzva nelspésna a vyherce adresu fadné a v€as nesdéli, je pofadatel
opravnén rozhodnout, Ze takovy vyherce ztraci narok na vyhru. Pokud vyherce adresu fadné
a vCas sdéli, zasle poradatel vyhru na tuto adresu bez zbyte¢ného odkladu po jejim sdéleni.
Poradatel si vyhrazuje pravo pouzit doruceni postou (kuryrem) a postupovat dle tohoto
odstavce pravidel i v pfipadech, kdy by vyhra mohla byt doru¢ena elektronicky (ve Zpravé &i
na emailovou adresu). Vyherce, ktery ve Ihité stanovené poradatelem (a) neprokaze splnéni
podminek ucasti v soutéZi dle bodu 2 téchto pravidel (pokud toto prokazani pofadatel v
daném pfipadé pozaduje), (b) nesdéli v€as poradateli adresu (v€etné e-mailové) pro
doruceni vyhry, (c) vyhru pfi pokusu o doru€eni nevyzvedne, takZe se vrati jako nedoru¢ena
pofadateli, nebo (d) vyhru nevyuzije, ztraci na vyhru v soutézi narok. Pofadatel nenese
zadnou odpovédnost v pfipadé, zZe vyhra bude poskytnuta se zpozdénim. Za vyhru nelze
poZadovat od poradatele vydani penézni nahrady ani jiné vyhry, nez je pofadatelem
vylosovana. Ugastnik soutéze rovnéz nema narok na Ghradu jakykoliv nakladd spojenych s
ucasti v soutézi nebo pfedanim vyhry. Vyhry v soutézi nejsou soudné vymahatelné. Ve
spornych pfipadech si pofadatel vyhrazuje pravo rozhodnout s kone¢nou platnosti dle svého
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uvazeni. Vyhra, jejiz celkova hodnota pfesahne 10 000 K¢, je v souladu se zakonem ¢€.
586/1992 Sb., o danich z pfijmu, v platném znéni, pfedmétem dané z pfijmu fyzickych osob.
Vyherce je proto povinen zohlednit hodnotu takovéto vyhry pfi uréeni vySe svého dariového
zakladu a nasledné uhradit odpovidajici vysi dané.

7. Prava a povinnosti poradatele soutéze

Poradatel si vyhrazuje pravo upravit tato pravidla soutéze v€etné prava soutéz kdykoliv
zruSit bez nahrady, pozastavit ji & zménit dobu trvani soutéze. V pfipadé podvodu, zneuZiti
nebo chyby tykajici se fadného provozovani této soutéze, si pofadatel vyhrazuje pravo
prohlasit oznameni o vyhfe pfedané/zaslané vyherciim za neplatna, pfidélit vyhry nahradnim
vyhercim nebo bez oznameni a jakékoli nahrady zablokovat u€ast u€astnikim soutéze,
ktefi se uCastni soutéZe v rozporu s dobrymi mravy ¢&i témito pravidly. Pofadatel soutéze si
vyhrazuje pravo nahradit deklarovanou vyhru vyhrou obdobného typu a odpovidajici hodnoty
a zménit podminky doru€eni vyhry, zejména v pfipad€, Ze vyhra nebude poskytnuta treti
osobou — partnerem tak, aby mohla byt vyherci pfedana v souladu s témito pravidly. V
pfipadé, Ze vyhru pfedstavuji vstupenky, pofadatel nenese odpovédnost za pfipadné
nekonani akce, na kterou jsou vstupenky uréeny. Pofadatel neodpovida za nedoruceni
oznameni o vyhfe a zplsobu pfedani vyhry v pfipadé zruseni, ¢i zmény uctu vyherce na
Socialni siti a zruSeni, zmény ¢i chybné uvedené e-mailové adresy. Poradatel neodpovida
za to, nepodafi-li se vyherce kontaktovat prostfednictvim jeho uctu na Socialni siti ¢i e-
mailové adrese z divodu, Zze vyherce nevyzvedava zpravy na Socialni siti nebo e-maily
nebo z jinych davodl nespocivajicich na strané pofadatele. Pofadatel neodpovida za
nedoruceni vyhry z divodu, Zze vyherce nepfebira postovni zasilky, uved| nespravnou adresu
pro doru€eni vyhry nebo z jinych ddvodd nespodivajicich na strané poradatele. Pofadatel je
opravnén vyloucit ze soutéze viechny ucastniky soutéze, ktefi fadné nesplni podminky
uCasti v soutéZi podle bodu 2 téchto pravidel. Pofadatel si dale vyhrazuje pravo vyloucit
ucastnika soutéze, jehoz chovani &i profil na Socialni siti odporuje pravidliim Socialni sité.

8. Zpracovani osobnich udajl, schvaleni pravidel

Ugastnik bere na v&domi, Ze poradatel je opravnén zpracovavat osobni Udaje G&astnika v
rozsahu, které mu ucastnik sdélil pfi vyjadieni zajmu o svou ucast v soutézi nebo v nasledné
komunikaci o soutézi a vyhfe v ni (zejm. jméno a pfijmeni u€astnika, dorucovaci adresa v
CR a e-mail), a to pro ugely organizace soutéze, vyhlaseni a kontaktovani vyherct a
dorudeni vyhry. Ugastnik dale bere na védomi, Ze stane-li se vyhercem, je opravnénym
zajmem poradatele zverejnit jméno a pfijmeni u€astnika za ucelem informovani o vyhercich
soutéze. Ugastnik Ugasti v soutéZi souhlasi s témito pravidly soutéze. Tato pravidla soutéze
v aktualnim znéni budou umisténa po celou dobu trvani soutéze na internetovych strankach.

9. Zavérecna ustanoveni

Soutézici bere na védomi a souhlasi s tim, Ze soutéz je plné organizovana pofadatelem a
poradateli rovnéZz poskytuje veSkeré informace poskytnuté v souvislosti s u€asti v soutézi.
Soutéz neni zadnym zplusobem organizovana, sponzorovana, spravovana ani pfidruzena k



Socialni siti a provozovatelé Socialni sité za soutéz a jeji prdbéh nenesou Zadnou
odpovédnost.

V Praze, dne 6. 3. 2026
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